
5 月 21 日，吉林省召开“开局起步

‘十五五’”系列主题新闻发布会第五

场，吉林省商务厅围绕“推动更高水平

开放”介绍相关情况。吉林省发展改革

委员会，长春海关共同出席了会议并回

答记者提问。
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吉林外国语大学
举行国际健康义诊活动

5月20日，由吉林外国语大学、长春中
医药大学联合主办的第二期“岐黄筑桥·文
明互鉴”国际健康义诊活动在吉林外国语
大学地球村举行，15名中医教师用外语为
80余名外籍师生把脉问诊、针灸推拿、教练
八段锦……让外籍师生们亲身感受中医药
文化的智慧和魅力。

义诊现场设置了养生操练习区、中医
内科区、针灸推拿区三大区域，中医教师们
为外籍师生们讲授八段锦的动作要领，辨
识体质、定制个性化养生方案，缓解疼痛、
讲授日常保健技巧，激发了外籍师生们对
中医药文化的浓厚兴趣。

据了解，参加活动的中医教师来自今
年4月开展的第二期中医师资外语能力提
升培训班，均为长春中医药大学附属医院
青年骨干教师，既有博士学位，又有丰富的
临床经验。“中医师资外语能力提升培训
班”是吉林外国语大学携手长春中医药大
学联合举办，为该校非学历继续教育社会
化培训的特色项目，采用“中教+外教”联合
教学模式、“基础+专业”课程设置及权威教
材资源，通过每日课程督导与阶段性考核
机制，确保参训学员全面、系统地提升英语
综合能力和双语教学能力。

长春晚报融媒体记者 关丽君

“一直以来，欧亚新生活面临着传统商
贸企业改造升级的困境，市商务局鼓励我们
企业申报‘焕新升级新生活’改造项目，帮助
争取中央专项资金支持，打造出了‘烟火食
集’美食主题区等主题区，引入潮玩、折扣零
售等多元业态，创意建造了‘红梯’景观，成
为长春市民争相打卡的新地标，商场客流量
明显回升，商户续约率也实现稳步提升。”提
到长春市商务局推动商贸企业转型升级，欧

亚新生活购物广场副总经理张丽萍深有感
触。

近年来，长春市商务局围绕优化营商环
境，坚持市场化、法治化、国际化，深度融合
商务高质量发展与营商环境优化提升，聚焦
政策体系完善、市场主体招引培育、精准助
企服务，持续补短板、强弱项、提效能，激发
市场主体活力、提振企业发展信心，为长春
打造一流营商环境注入强劲动能。

推动传统商贸业态转型升级，加速新型
消费场景迭代更新。长春市商务局先后成
功推动、获批零售业创新提升、消费“三新”、
汽车流通消费改革、有奖发票等多项国家级
试点，争取试点扶持资金8.6亿元，征集储备
优质商贸项目199个，推动新民大街、商埠
地等历史文化街区焕发新生，万达茂等重点
商业项目落位运营，“这有山”“欧亚卖场”

“中东新天地”3个案例成功入选首批全国
零售创新推广典型。长春市商务局流通处
处长刘玲玲介绍：“我们以试点建设为重要

支撑，将政策与营商环境优化深度融合，推
动商贸企业转型升级，加快发展。”

招引市场主体、培育本土品牌、激活消
费场景，持续做强营商环境核心载体。长春
市商务局大力发展首店经济，积极对接国内
外优质品牌资源，2025年引进国内外知名
品牌及各类首店160家、创历史新高；注重
培育老字号本土品牌，健全培育扶持机制，
建立老字号培育名录，通过政策引导、资源
对接、宣传推广等举措，推动品牌提质升级，
2025年新认定长春老字号25家；主动融入
长春现代化都市圈建设，创新打造都市圈老
字号市集，联动周边城市优质资源协同发
展；依托各类便民消费市集开设老字号专
区，推动老字号进市集、进社区、进商圈，有
效降低经营成本、拓展市场空间。

全周期精准助企、靠前帮扶服务，持续
打通营商环境优化落地“最后一公里”。长
春市商务局紧盯企业发展痛点难点，推出系
列务实惠企举措，切实为各类市场主体纾困

解难、减负增效；常态化开展政策宣讲与业
务培训，依托“商务大讲堂”培训累计覆盖超
1200人次，制作政策二维码、编印政策汇
编，推动惠企政策精准直达、快速兑现；积极
带领企业“走出去”，支持企业拓展线上线下
渠道、布局国内外市场，组织企业参加消博
会、广交会等国家级展会，帮助企业对接合
作需求。

刘玲玲表示：“我们深化为企业服务，着
力构建政策直达加精准服务的营商环境体
系，帮助企业赋能增效；助力企业数字化改
造、业态升级和流通效率提升，全面激发全
市消费增长，培育服务消费新增长点；开展
试点政策培训和政策解读，优化消费场景，
培育新消费业态。”

下一步，长春市商务局将继续深化和推
进各项试点工作，充实项目动态储备库，验
收符合条件的项目，用好用足国家政策资
金，助推我市商贸企业高质量发展。

长春晚报融媒体记者 关丽君

男童被洗衣机滚筒卡住
长春消防成功拆解救出

原本用来洗衣服的滚筒，一不注意竟
成了困住孩子的“铁笼”。5月14日傍晚，
长春市双丰西路与腾跃街交会处一小区上
演惊险一幕：一名四五岁的男童在家中玩
耍时，竟把自己“装”进了洗衣机滚筒里，下
半身被牢牢卡住动弹不得，家长急得手足
无措，只能向消防员求助。

长春市消防救援支队汽开大队凯达北
街站的消防救援人员接警后迅速抵达现
场。经勘查发现，男童因受到惊吓哭闹不
止，且身体被滚筒紧紧卡住，情况十分紧
急。消防救援人员一边轻声安抚孩子的情
绪，一边迅速制定救援方案。

为避免生拉硬拽对孩子造成二次伤
害，消防救援人员化身“维修师傅”，使用螺
丝刀小心翼翼地拆解洗衣机顶部的塑料外
壳及机盖，拓宽操作空间。随后，消防救援
人员伸手进入滚筒，上方人员轻轻托举护
住孩子，缓慢调整其腿部姿势，巧妙解除卡
绊，成功将男童安全救出，所幸孩子并无大
碍。

消防部门温馨提示：儿童天性好动、好
奇心强，居家意外风险较高。家长务必加
强低龄儿童日常看护，做好居家隐患排查，
管好洗衣机、柜体等易卡夹危险区域。如
遇儿童卡困、被卡等突发情况，切勿强行拉
扯，可第一时间拨打119等待专业救援。

长春晚报融媒体记者 尹霁虹

试点引领 外引内培 服务赋能
长春市商务局提质发展持续优化营商环境

2026长春市优化营商环境
系列报道

引言：优化营商环境是推动
高质量发展的关键举措。长春市
政务服务和数字化建设管理局强
化统筹、凝聚部门合力，聚焦企业
需求，联合本报开设 2026年全市
优化营商环境系列报道。

民警耐心劝导两小时
成功救下轻生男子

“警察同志，谢谢你们，是你们救了我
的孩子，也救了我们全家！”近日，一名带着
孩子从外地来长就医的母亲紧紧握着民警
的手，泣不成声。当天，她与儿子因治疗问
题产生分歧，其儿子一时冲动爬上小区楼
顶，所幸警方快速反应、多方联动，经过近两
个小时的耐心劝导，最终将男子安全救下。

事发当天，长春市公安局经开分局临
河派出所接到某物业工作人员报警称，一
名男子独坐小区楼顶边缘，行为异常，疑似
欲轻生。接警后，经开分局情指中心第一
时间研判现场情况，精准调度警力，并同步
联动消防、120急救及社区工作人员协同处
置，为现场救援提供全方位支撑。

临河街派出所民警火速赶赴现场，迅
速疏散围观群众。经了解，该男子跟随母
亲从外地来长春就医，因治疗问题与母亲
产生分歧情绪失控，酒后独自登上楼顶，一
时冲动产生轻生念头。民警蹲在安全区
域，耐心与男子沟通，从亲情、责任、未来等
角度反复开导。经过近两个小时的耐心劝
解，男子的情绪逐渐平复，最终彻底打消轻
生念头，跟随民警安全返回派出所。

回到派出所后，民警继续对男子进行
心理疏导，帮助他纾解内心压抑情绪。在
民警的温情调解与悉心开导下，男子终于
解开心结，母子关系得以修复。目前该男
子情绪稳定，已在家人陪同下平安返家。

在此，警方提醒，生命只有一次，无论遇
到什么困难和挫折，都要保持理性、冷静面
对。若发现身边有人情绪异常，请及时给予
关心或向警方求助，共同守护生命安全。

长春晚报融媒体记者 侯丹

吉林锚定高水平对外开放

擘画“十五五”开放发展新蓝图

锚定十大行动
构建全域开放新格局

“十四五”期间，吉林对外开放成果丰硕，全省累
计进出口总额达8144亿元，年均增长5.1%，跨境电
商年均增速高达68.5%；实际利用外资25亿美元，对
外投资合作29.7亿美元。口岸运行态势平稳，累计
过货量1717.9万吨，车辆、人员出入境数量分别达
32.41万辆次、454.96万人次，中欧班列累计承运货
物6.17万标箱。

立足既有成效，“十五五”期间吉林将全力实施对
外开放“十大行动”，全方位提升开放能级。聚焦外贸
提质增效，推进“2+6”增量工程，培育两个200亿级、
六个百亿级外贸增长板块；畅通海陆空开放通道，升
级口岸智能化设施，打造长春中欧班列节点城市。同
时，通过提升开放平台能级、做强长春与延边双核支
点、深化贸产融合、开拓多元国际市场、推进双向投
资、对标国际经贸规则、对接国家区域战略、优化开放
生态，落实贸产、贸关、贸税等“五个协同”，全面筑牢
对外开放发展根基。

做强中欧班列
打造跨境高效物流通道

中欧班列是吉林对外开放的核心通道与重要名
片。今年一季度，中欧班列（长春）开行69列，同比
增长228%，实现超预期开局。“十五五”期间，吉林省
将围绕高效运输、安全治理、多元通道、创新发展四
大体系建设，推动班列高质量发展。建立多部门协
同攻坚机制，动态排查破解班列运营堵点，保障物流
通道安全稳定。深挖内外货源潜力，稳固本地货源
基本盘、拓展省外货源市场，依托重点国别市场布局
海外仓，用好回程班列扩大大宗商品进口，推动班列
双向均衡运营。持续深化通关便利化改革，建设智
慧口岸，压缩通关时长、降低跨境物流成本，持续放
大跨境运输综合效益。

深耕跨境电商
培育外贸增长新动能

跨境电商是吉林外贸增速最快的业态，“十四
五”年均增速达68.5%。作为“十五五”外贸千亿增
量核心工程，跨境电商倍增工程将通过打好“五张
牌”实现提质扩容。实施企业梯度培育计划，引育
龙头企业与标杆卖家，引进全链条服务商，建设省
级跨境电商产业园，搭建一体化孵化载体。依托跨
境电商综试区、零售进口试点开展示范建设，推进

“跨境电商+产业带”模式，打造10个特色产业带，助
力吉品品牌化出海。立足沿边区位优势，放大对俄、
对韩合作优势，联动边境仓与海外仓，构建“公铁空
海”立体化物流体系。强化多部门协同，完善政策、金
融、人才全方位支撑体系，激活外贸新业态活力。

聚焦海关赋能
筑牢开放安全发展底线

“十五五”期间，长春海关将立足职能，统筹国门
安全与对外开放，助力吉林构建现代化特色产业体
系。严守国门安全底线，构建全链条进出口监管体
系，强化食品种质资源、生态安全、口岸公共卫生防
控，完善商品质量安全风险预警处置机制。精准赋
能外贸提质增效，保障关键设备、能源资源稳定进
口，扩大AEO企业培育范围，壮大互市贸易与落地
加工规模，推动内外贸规则标准衔接，培育数字贸
易、绿色贸易、中间品贸易等新业态。深度融入“一
带一路”建设，释放各类开放平台叠加优势，深化对
俄海关合作，推广新型通关模式，以贸易便利化改革
赋能全省高质量发展。

深化吉浙合作
打造区域协同开放样板

吉浙对口合作是东北振兴与区域协调发展的
重要实践。“十四五”期间，在吉浙商市场主体新增
超5000家，两省签约产业合作项目350余个，协议
资金近1500亿元，到位资金超590亿元。“十五五”
时期，吉林将打造吉浙对口合作升级版，多维度深
化协作。共育新兴产业与特色文旅产业，深化粮
食、肉品供需合作；共建创新联合体与联合实验室，
推动技术成果落地转化。依托浙江港口与丝路核
心优势，联动两地物流枢纽，拓宽吉林产品海外销
路。借鉴浙江“千万工程”、都市圈建设经验，打造
边境示范村，推进长春都市圈建设，强化人才技术
双向赋能。依托合作园区载体推动产业精准落地，
对标浙江营商环境改革经验，复制长三角制度创新
成果，激活民营经济发展活力。

试点先行先试
提升跨境贸易便利水平

作为2026年跨境贸易便利化专项行动试点城
市，长春依托政策优势持续推进口岸“硬联通”与通
关“软联通”建设。物流通道全面升级，多条国际公
路运输线路落地，珲马铁路创新监管模式，大幅压缩
验放与集货时间、降低物流成本，中欧班列实现跨关
区直通，国际航空航线持续扩容。通关服务持续优
化，推广远程查检、电子秒签、无纸化放行等改革举
措，针对重点工业品、生鲜农产品等开设专属绿色通
道。依托国际贸易“单一窗口”实现业务全覆盖，精
简办事流程、降低制度性交易成本。下一步，长春海
关将持续优化通道效能、通关服务、业态赋能与惠企
举措，总结推广试点经验，持续优化口岸营商环境。

激活口岸经济
推动通道产业深度融合

吉林作为沿边近海省份，坐拥18个口岸，包含
16个边境公路、铁路口岸和2个航空口岸，是我国向
北开放核心窗口。“十四五”以来，全省口岸累计过货
超1700万吨，出入境车辆、人员往来规模持续攀升，
带动跨境贸易、旅游、消费蓬勃发展。“十五五”时期，
吉林将聚焦口岸现代化、智能化、便利化发展，夯实
基础设施建设，新珲春公路口岸建成后将实现通关
能力翻倍。深化“通道+贸易+产业”融合发展，将口
岸区位通道优势转化为产业与经济优势。强化跨部
门、跨区域协同，推进智慧口岸、绿色口岸建设，升级
单一窗口功能，实现数据互通、业务协同，全面提升
口岸综合服务效能。

做强保税平台
培育多元开放新业态

保税平台是吉林外贸发展的重要载体，2025年
长春兴隆、珲春两大综合保税区进出口值占全省外
贸比重14.6%，今年一季度两区进出口值同比增长
2.8倍。“十五五”期间，长春海关深耕“保税+”特色业
态，打造“保税+水生动物”“保税+TIR”“保税+跨境
电商”等创新模式，有效降低企业成本、提升运输时
效、激活跨境消费市场。依托国家综保区扩容提质
新政，推动园区向高端化、多元化、集约化转型，强化
产业链供应链韧性。助力企业统筹国内、国际市场，
畅通内外贸循环。依托数字技术搭建智慧服务平
台，持续提升通关智能化、便利化水平，充分释放保
税平台开放赋能作用。

长春晚报融媒体记者 侯丹
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